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(S) Vorrichtung zum Messen des Blutdrucks und Verfahren 

@ Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Messen des 
Blutdrucks und des Pulses im Gefaftsystem eines 
menschlichen Korpers linit einer Einrichtung zur Anbrin- . . 
gung an ein Handgelenk (6) sowie ein Verfahren zur Mes- 
sung eines Blutdrucks mittels der an einerri Handgelenk 
eines menschlichen Korpers anbnngbaren Vorrichtung. 
Zur Messung des Blutdrucks und/oder Pulses wrrd ein 
Pumpball (3) an eine Handgelenkeinheit (2) Idsbar aufge- 
schoben. Durch Pumpbewegungen'wird eine Membran 
in einer IVIanschette (10) soweit aufgepumpt, bis eine Ar- 
terie vollstandig abgedruckt ist. Durch Betatigen eines am 
Pumpball (3) befestigten Langsamablafiventils (5) kann 
dann die in der Membran befindliche Luft langsam und 
kontinuierlich entweichen, wobei ein Sensor den systoli- 
. schen und den diastolischen Druck feststellt und diesen 
Wert dann an eine Anzeige (8) weiterleitet. Nach Beenden 
der Messung wird der Pumpball <3) von der ubrlgen Vor- 
richtung abgezogen, so dafi am Handgelenk (6) des Pa- 

, tienten ledlglich ein Gerat (2) mit den Abmessungen einer 
ubjichen Armbanduhr verbleibt. Au&erhalb der Mef^vor- 

^ gange zeigt die Vorrichtung die Uhrzeit an. 
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Beschreibung 

Die Erfindung geht aus von einer Vorrichtung zum Mes- 
sen des Blutdrucks im GefaBsystem . eines menschlichen 
Korpers mit einer Einrichtung zur Anbringung an ein Hand- 
gelenk gemaB Oberbegriff des Patentanspruchs 1, wie sie 
. aus der DE 87 04 915 Ul bekannt ist. Sie umfaBt auch ein 
Verfahren zum Messen eines Blutdrucks mittels dieser an ei- 
nem Handgelenk eines menschlichen Korpers anbringbaren 
Vorrichtung. 

Vorrichtungen der vorstehenden Art werden zur Messung 
des Blutdrucks und des Pulses im GefaBsystem des Men- 
schen verwendet. Wenn im folgenden von Blutdruck.ge- 
. sprochen wird, ist im allgemeinen der arterielle Blutdruck 
im Korperkreislauf gemeint. Er schwankt abhangig vom 
Herzschlag, zwischen dem sogenannten systolischen Blut- 
druck (16 kPa = 120 mm Hg) wahrend der Kontraktions- 
phase des Herzens und dem diastolischen Blutdruck (10 kPa 
= 80 mm Hg) wahrend der Erschlaffungsphase des Herzens. 

Solche Vorrichtungen sind bereits in mehrfacher Ausfuh- 
rung bekannt. Sie bestehen im wesentlichen aus einer MeB- 
einheit und einer Pumpeinheit, wobei alle Einheiten in ei- 
nem Gehause untergebracht sind: Zudem ist eine Regel- und 
Steuerungseinheit, beispielsweise zur Steuerung der Pump- 
einheit vorgesehen. Das Gehause selbst ist an einer Man- 
schette befestigt, die beispielsweise mittels eines Klettver- 
schlusses auf der Innenseite des Arms im Bereich des Hand- 
gelenks anbringbar ist. Das Gerat ist dabei so zu positionie- 
ren, daB ein an seiner Unterseite in der Manschette angeord- 
neter Gummibeutel auf die in der Innenseite des Arms ver- 
laufenden Arterien^driickt. Die in dem Gerat angeordnete 
Pumpeinheit pumpt den Gummibeutel auf und zwar so- 
lange, bis der in dem Gerat angeordnete Sensor keine 
Druckschwankungen mehr in der Arterie erfassen kann, was 
gleichbedeutend damit ist, daB die Arterie soweit zusam- 
mengedriickt ist, daB kein Blut mehr hindurchstromen kann. 
Erst dann ist der Pumpvorgang beendet und es wird mit der 
Messung des systolischen und diastohschen Drucks in der 
Arterie begonnen, indem langsam und kontinuierlich Luft 
aus dem Gummibeutel abgelassen wird. Wahrend des Luft- 
ablassens treten in der Manschette Druckschwankungen 
(Oszillationen) auf. Die Starke der Oszillationen und der 
Druck im Gummibeutel werden im Gerat gemessen und ab- 
gespeichert. Am Ende der Messung werden daraus Systole, 
Diastole und Puis berechnet. 

Die Vorrichtung wird mit einer Batterie betrieben, die fur 
den Betrieb der im Gehause angeordneten Pumpe und fur 
den Betrieb der Regel- und Steuereinheit zusammen mit ei- 
ner Anzeige vorgesehen ist. Um die Pumpe mit einer Batte- 
rie zu betreiben, ist es notwendig, daB diese ausreichend 
Leistung zur Verfugung stellt, damit eine ausreichende An- 
zahl von Pumpzyklen durchgefuhrt werden kann. 

Die Vorrichtung weist jedoch als Nachteil auf, daB ihre 
Abmessungen sehr groB sind, da die zur Bereitstellung ins- 
besondere der Pumpen leistung erforderlichen Batterien,'ub- 
licherweise Micro-Zellen, einen entsprechenden Raum ein- 
nehmen. Femer nimmt die Pumpeinheit auch einen nicht un- 
erheblichen Raum in dem Gehause ein, so daB sich die be- 
kannten Vorrichtungen nicht eignen, dauerhaft am Arm ge- 
tragen zu werden. Sollte der Benutzer dennoch diese Nach- 
teile in Kauf nehmen, stort das Gerat ihn, da das Gerat ubli- 
cheweise an der Innenseite des Arms im Bereich des Hand- 
gelenks getragen werden muB, damit es funktionsgerecht 
messen kann. 

Aus der DE 87 04 915 Ul ist eine Armbanduhr mit einer 
eingebauten elektronischen BlutdruckmeBvorrichtung be- 
kannt. Zum Aufpumpen einer an der Innenseite des Arm- 
bandes angeordneten Membran ist ein in das Uhrengehause 


lose einsteckbarer BlasbaUon vorgesehen, der nur zum Auf- 
pumpen auf das Uhrengehause aufgesteckt und danach wie- 
der entfemt werden kann. Das Luftablassen aus der Mem- 
bran erfolgt iiber ein im Uhrengehause vorgesehenes Ventil. 
5 In der Uhr muB durch die BereitsteDung des Riickschlag- 
ventils ein hoher mechanischer Aufwand betrieben werden, 
der die Uhr storungsanfallig und das Uhrengehause unfor- 
mig macht. 

Daher liegt der Erfindung die Aufgabe zugrunde, eine sto- 
10 rungsunanfallige Vorrichtung anzugeben, mit der der Blut- 
druck gemessen werden kann, wobei die auBeren Abmes- 
sungen einer herkommlichen Armbanduhr eingehalten wer- 
den soUen. 

Das erfindungsgemaBe Losungsprinzip der Aufgabe be- 
15 steht darin, Bauteile aus bis her bekannten Vorrichtungen 
herauszunehmen und diese durch im Bedarfsfall aufsetzbare 
Einheiten zu ersetzen. 

Die Aufgabe wird mit der Vorrichtung gemaB Patentan- 
spruch 1 gelost. 

20 Der wesentliche Vorteil dieser Erfindung liegt in der er- 
heblichen Vermdnderung der auBeren Abmessungen der 
Vorrichtung. Dadurch ist es moglich, standig den Blutdruck 
der zu betreffenden Person zu messen, ohne daB diese per- 
manent ein unformiges Gerat mit sich tragen muB. Femer 
25 bringt die erfindungsgemaBe Vorrichtung den Vorteil mit 
sich, daB die Blutdruckmes sung, die zusatzlich eine Puls- 
messung erlaubt, nahezu gerauschlos erfolgt, da keinerlei 
elektrische Pumpe (Motorgerausche, die bei den aus dem 
Stand der Technik bekannten Vorrichtungen auf treten) be- 
30 trieben werden muB, Zudem kann die Vorrichtung vorteil- 
hafterweise wie eine handelsiibliche Uhr getragen werden 
und muB nicht fur jeden MeBvorgang in eine andere Lage 
gebracht werden. Zudem ist keine Regel- und Steuereihrich- 
tung notwendig, die zusatzlich Leistung und somit lei- 
35 stungsstMrkere und groBere Batterien erfordem wiirde. 

Vorteilhafterweise ist eine Pumpeinheit vorgesehen, die 
unter anderem einen PumpbaU mit einem Riickschlagventil 
umfaBt, damit mit jedem PumpstoB eine in der Handgelenk- 
einheit angeordnete Membran bzw. ein Gummibeutel an der 
40 Arterie aufgepumpt werden kann. Ein vorzugsweise im 
Riickschlagventil angeordnetes weiteres Ventil, ein soge- 
nanntes LuftablaB- oder LangsamablaBventil, ist dafiir vor- 
gesehen, die in die Vorrichtung gepumpte Luft langsam und, 
was fiir eine genaue Messung erforderlich ist, kontinuierlich 
45 mit konstantem Volumenstrom abzulassen, um den systoli- 
schen und den diastolischen Blutdruck sowie den Puis fest- 
zustellen. Die Ventile sind mit der Pumpeinheit losbar an der 
iibrigen Vorrichtung befestigbar. 

Femer ist eine Einrichtung vorgesehen, beispielsweise 
50 eine Manschette, die die Handgelenkeinheit an dem Hand- 
gelenk des menschlichen Korpers halt. In der Manschette ist 
• im Bereich der Innenseite des Arms am Handgelenk die 
Membran vorhanden, die von der ubrigen Vorrichtung aus 
iiber Luftkanale, die ebenfalls in der Manschette verlaufen, 
55 mit Luft versorgt wird. Ferner ist mit der Membran ein Sen- ' 
sor gekoppelt, der die durch die pulsierende Arterie hervor-. 
gerufenen Druckschwankungen in der noch mit Luft gefull- 
ten Membran miBt und iiber elektrische Leitungen weiter an 
die iibrige Vorrichtung zur Bearbeitung der Daten weiter- 
60 . gibt. Der Sensor kann auch in dem MeBgerat selbst angeord- 
net sein und uber die Luftkanale mit der Membran in Ver- 
bindung stehen. 

Um den Blutdruck und den Puis messen zu konnen, weist 
die Pumpeinheit vorzugsweise ein Adapterstiick auf, das auf 
65 die iibrige Vorrichtung aufgesteckt werden kann. Anschlie- 
Bend ist eine Bedientaste auf der Handgelenkeinheit zu bela- 
tigen, mit der der MeBbeginn eingestellt wird. Bei Betatigen. 
der Pumpeinheit durch Zusammendriicken des Pumpballs 
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wird der notwendige Druck erzeugt. Isl ein bestimmter 
Druck erreicht, beginnt der eigentliche MeBvorgang. Vor- 
zugsweise wird das Ende des Pumpvorgangs durch ein aku- 
stisches oder optisches Signal, das die . Vorrichtung erzeugt, 
angezeigt. Durch langsanries Ablassen der in der Membran 5 
der Vorrichtung befindlichen Luft iiber das LangsamablaB- 
ventil an der Pumpeinheit wird der systolische und anschlie- 
Bend der diastolische Blutdruck gemessen und auf der An- 
zeige der Vorrichtung dargestellt. Femer wird der entspre- 
chende Puis als MeBwert angezeigt. lO 

Das LangsamablaBventil weist den Vorleil auf, daB durch 
dieses Ventil Luft mit einer definierten Stromungsgeschwin- 
digkeit ausstromt. In diesem Ventil ist eine mechanische 
Druckregelung enthalten, damit der Luftstrom konstant ge- 
halten wird. Andemfalls wiirde bei MeBbeginn durch die 15 
hohe Druckdifferenz zwischen dem Inneren der Membran 
und der Atmosphare eine hohe AblaBgeschwindigkelt der 
Luft auftreten, die sich dann stark verringem wiirde. Eine 
verwertbare Messung kann daher nur durch Einsatz dieses 
LangsamablaBventils erreicht werden. 20 

Nach AbschluB der Messung wird der Pumpball von der 
iabrigen Vorrichtung entfemt und kann separat, beispiels- 
weise in der Hosentasche, aufbew^irt werden. Durch das 
Abziehen des PumpbaUs entweicht die in der Vorrichtung 
yorhandene Luft vollstandig, so daB die Manschette zusam- 25 
men mit der Vorrichtung angenehm am Handgelenk anUegt. 
Ein zusatzliches SchnellablaBventil ist somit nicht notwen- 
dig. 

Vorzugsweise wird aiuf der Anzeige die Uhrzeit, das Da- 
tum usw. dargestellt. 30 

Vorteilhafterweise kann auch eine Datenkonimunikatir 
onsschnittstelle an der Vorrichtung vorgesehen sein. Diese 
dient dazu, daB die beim Messen ermittellen MeBwerte vor- 
zugsweise mit Datum und Uhrzeit gespeichert werden und 
so extern, beispielsweise an einem Person alcomputer fach- 35 
mannisch ausgewertet werden konnen. Somit ist es moglich, 
Langzeltstudien an Patienten durchzuftihren, die unter stan- 
diger Beobachtung stehen, wobei vorteilhafterweise sich 
diese Patienten frei bewegen konnen. Dies bedeutet, daB die 
Patienten sich nicht zuriickziehen niussen, um mit einem 40 
speziellen Gerat ihren Blutdruck zu messen und zu doku- 
mentieren und dann spater innerhalb eines gewissen Zeit- 
raumes die Dokumentation einem Fachmann vorlegen miis- 
sen, sondem daB die Patienten, wie jede gesunde Person, am 
taglichen Leben normal teilnehmen konnen. 45 

Die Erfindung wird anhand der nachstehenden Beschrei- 
bung so wie den Zeichnungen naher erlautert. Es zeigen 

Fig* 1 eine schematische Darstellung einer an dem Hand- 
gelenk eines menschlichen Korpers angebrachten Handge- 
lenkeinheit der Vorrichtung, sowie eine schematische Dar- 50 
stellung einer zu der Vorrichtung gehorenden Pumpeinheit, 

Fig* 2 eine schematische Darstellung der Vorrichtung, 
.wobei die Pumpeinheit an. die Handgelenkeinheit ange- 
schlossen ist und auf der Anzeige der Druck in der Membran 
beim Aufpumpen dargestellt ist und 55 

Fig. 3 eine schematische Darstellung des an dem Handge- 
lenk montieirten Gerats mit abgezogenem Pumpball sowie 
eine Darstellung des Blutdrucks (systolisch/diastolisch) auf 
der Anzeige der Vorrichtung. 

In den Fig. 1 bis 3 ist schematisch die Vorrichtung darge- 60 
stellt. Die Vorrichtung besteht im wesentlichen aus einer 
Pumpeinheit 1 und einer Handgelenkeinheit 2. 

Die Pumpeinheit 1 weist einen Pumpball 3 mit eineni Ad- 
apter 4 und einem Ruckschlagventil 5 auf. Das Ruckschlag- 
ventil 5 fungiert nach dem Aufpumpen auch als Langsamab- 65 
laBventil. 

Die an dem Handgelenk 6 des Patienten befestigbare 
Handgelenkeinheit 2 weist ein MeBgerat 7 mit einer An- 
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zeige 8 und einer oder mehreren Bedientasten 9 auf. Das 
MeBgerat 7 wird durch eine ManscRette 10 an der Oberseile 
des Handgelenks 6 festgehalten. Die Manschette 10 kann 
dazu in iiblicher Weise mit einem KlettverschluB versehen 
sein. ' ' " 

In der Manschette 10 ist auf der dem MeBgerSt 7 gegen- 
iiberhegenden Unterseite des Handgelenks 6 des Patienten 
ein in der Figur nicht dargestellter Gummibeutel vorgese- 
hen, der iiber Luftkanale in der Manschette 10 mit dem 
MeBgerat 7 verbunden ist. 

In dem MeBgerat 7 befindet sich ein iiber die Luftkanale 
mit dem Gummibeutel gekoppelter Sensor, der die durch das 
Abdriicken und langsame Entspannen der Arterie des 
menschlichen Korpers hervorgenifenen Druckschwankun- 
gen im Gummibeutel miBt Die MeBwerte werden- in dem 
MeBgerat 7 verarbeitet und als Wert auf der Anzeige 8 des 
MeB gerats 7 dargestellt. 

Die Pumpeinheit 1 ist nicht fest mit dem MeBgerat 7 bzw; 
der Handgelenkeinheit 2 verbunden. Vielmehr laBt sich die 
Pumpeinheit 1 von der Handgelenkeinheit 2 bei Nichtbenut- 
zung abziehen und separat aufbewahren. Zum Messen des 
Blutdrucks und des Pulses 'wird die Bedientaste 9 betatigt 
und die Pumpeinheit 1 iiber den Adapter 4 an die Handge- 
lenkeinheit 2 angeschlossen (Pfeil 11 in Fig. 2). Durch Zu- 
sammendriicken des aus einem elastischen Material beste- 
henden PumpbaUs 3, wie es in Fig. 2 dargestellt ist, gelangt 
iiber das Riickschlagventil 5, den Adapter 4 und die Luftka- 
nale Luft in den Gummibeutel in der Manschette 10, wo- 
durch die Arterie des Patienten zugedriickt werden kann. 
Wahrend der Betatigung des PumpbaUs 3 wird auf der An- 
zeige 8 der in dem Gummibeutel herrschende Druck ange- 
zeigt. 

Nach Beenden des Aufpumpvorgangs, das heiBt bei Er- 
reichen eines geeigneten Druckwerts in dem Gummibeutel, 
strbmt Luft aus dem Gummibeutel uber das als Langsamab- 
laBventil ausgebildete Ruckschlagventil 5 nach auBen, wah- 
rend das MeBgerat 7 die Druckschwankungen miBt und 
schlieBlich das MeBergebnis anzeigt. Sobald die gewunsch- 
ten MeBwerte auf der Anzeige 8 dargestellt sind, ist der 
MeBvorgang beendet. 

Nach dem MeBvorgang wird, wie in Fig. 3 dargestellt, der 
Pumpball 3 von der ubrigen Vorrichtung abgezogen (Pfeil 
12) und kann so ohne weiteres verstaut werden. Durch das 
Herausziehen des PumpbaUs 3 kann die in. dem Gunmiibeu- 
tel und der Handgelenkeinheit 2 vorhandene Luft ziigig und 
vollstandig entweichen, wodurch kein zusatzUches Schnell- 
ablaBventil wie bei herkommUchen Geraten notwendig ist. 
Die auf der Anzeige 8 ausgegebenen MeBergebriisse konnen 
in dem MeBgerat 7 dariiber hinaus gespeichert und iiber eine 
nicht dargestellte SchnittsteUe einer extemen Auswertung 
zugefiihrt werden. 

Bei einem Ausfuhrungsbei spiel der Vorrichtung gibt ein 
optisches oder akustisches Signal, das bei. einem bestimm- 
ten, iiber dem zu erwartenden Blutdruck Uegenden Druck 
ausgelost wird, das Ende des Pumpvorgangs an. Danach 
kann der Benutzer den Pumpvorgang beenden, worauf die 
LangsamablaB- und MeBphase beginnt. 

Bei der gezeigten Ausfiihrungsform ist das Riickschlag- 
ventil 5 gleichzeitig als LangsamablaBventil ausgebildet. 
Selbstverstandlich ist es auch moglich, ein separates Lang- 
samablaBventil vorzusehen, wobei dieses entweder automa- 
tisch oder manueU geregelt wird. Je nach Ausfiihrungsform 
kann daher das LangsamablaBventil permanent geoffnet 
sein und somit bereits beim Aufpumpen einen konstanten 
AblaBluftstrom erzeugen, der beim Aufpumpen vemachlas- 
sigbar gering ist. 

Durch Betatigen der Bedientaste 9, automatisch im Wech- 
sel mit dem Blutdruck oder gleichzeitig mit dem Blutdruck 
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kann auch der gemessene bzw. berechnete Puis auf der An- 
zeige 8 angezeigt werden. Zur Berechnung des Pulses wird 
eine in der Vorrichtung eingebaute Uhr venvendet. 

Wenn keine Messung durchgefuhrt wird, ist es zweckma- , 
Big, auf der Anzeige 8 die Uhrzeit anzeigen zu lassen, so daB 5 
die auf der Oberseite des Handgelenks 6 zu tragende Hand- 
gelenkeinheit 2 wie eine Uhr nutzbar ist. Dies ist auch des- 
halb moglich, weil die Handgelenkeinheit 2 die Abmessun- 
gen einer iiblichen Armbanduhr einnimmt. 

AuBer der in Zusanunenhang mit den Figuren beschriebe- 10 
nen Ausfuhrungsform gibt es weitere vorteilhafte Ausfiih- 
rungsformen der Erfindung: 

Statt der beschriebenen AnschlieBbarkeit der Pumpein- 
heit 1 an dem das MeBgerat 7 aufnehmenden Gehause auf 
der Oberseite der Handgelenkeinheit 2 kann die Pumpein- 15 
heit 1 auch an der Unterseite der Handgelenkeinheit 2, das 
heiBt in der Nahe der Membran bzw. des Gummibeutels an- 
geschlossen werden. In diesem Fall ist es zweckmaBig, in 
der Nahe der Membran einen moglichst flachen bzw. klein- • 
bauenden AnschluB fur den Adapter 4 der Pumpeinheit 1 20 
vorzusehen. 

Bei einer anderen Ausfuhrungsform der Erfindung ist die 
Anzeige 8 und vorzugsweise auch das MeBgerat 7 an der 
Unterseite des Handgelenks 6 in der Nahe der Membran ian- 
geordnet. Dadurch kann auf den Luftkanal in der Man- 25 
schette 10 verzichtet werden. Die Pumpeinheit 1 ist dann - 
wie bei der in Zusammenhang mit den Figuren beschriebe- 
nen Ausfuhrungsform - an dem das MeBgerat 7 aufnehmen- 
den. Gehause anschlieBbar. 

30 

Patentanspruche 

1. Vorrichtung zum Messen des Blutdrucks im GefaB- 
system eines menschlichen Korpers, mit 

- einer Pumpeinheit (1); und 35 

- einer Handgelenkeinheit (2) mit einem MeBge- 
rat (7) und einer Einrichtung (10) zur Anbringung 
an ein Handgelenk (6); 

wobei die Pumpeinheit (1) eine handbet^tigbare 
Pumpe (3) aufweist und von auBen an die Hand- 40 
gelenkeinheit (2) jeweils fiir den MeBvorgang los- * 
bar anbringbar ist; 

dadurch gekennzeichnet, daB die Pumpeinheit 
(1) ein Ventil (5) zum kontinuierlichen Ablassen 
der in die Vorrichtung gepumpten Luft aufweist. 45 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Pumpeinheit (1) einen Pumpball (3) 
und ein an dem Pumpball angeordnetes Riickschlag- 
ventil (5) aufweist. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 50 
zeichnet, daB das Ruckschlagventil (5) gleichzeitig als 
LangsamablaBventil zum kontinuierlichen Luftablas- 
sen ausgebildet ist. 

4. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB ein an dem 55 
Ruckschlagventil (5) angeordneter Adapter (4) zur An- 
bringung der Pumpeinheit (1) an ider Handgelenkein- 
heit (2) vorgesehen ist. 

5. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Einrichtung 60 
zur Anbringung der Vorrichtung an ein Handgelenk (6) 
eine Manschette (10) aufweist, in der eine durch die 
Pumpeinheit (1) aufblasbare elastische Membran vor- 
gesehen ist, die wahrend der Befestigung der Vorrich- 
tung am Handgelenk (6) an der Unterseite des Handge- 65 
lenks (6) angeordnet ist. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB in der Manschette (10) mindestens ein 
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Luftkanal vorgesehen ist, der eine Verbindung Von der 
Membran zu einem in der Handgelenkeinheit (2) vor- 
geseheneh AnschluB fur den Adapter (4) def Pumpein- 
heit (1) so\yie zu dem MeBgerat (7) bildet. 

7. Vorrichtung nach Anspruch 5 oder 6, dadurch ge- 
. kennzeichnet, daB eine Anzeige (8) zum Anzeigen der 

MeBergebnisse bezuglich des Handgelenks (6) gegen- 
iiber von der Membran, auf der Oberseite des Handge- 
lenks (6) angeordnet ist. 

8. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB eine Anzeige (8) zum Anzeigen der MeB- 
ergebnisse in der Nahe der Membran an der Unterseite 
des Handgelenks (6) angeordnet ist. 

. 9. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Handgelenk- 
einheit (2) derart gestaltet ist, daB nach dem Entfemen 
der Pumpeinheit (1) von der Handgelenkeinheit (2) die 
in der Vorrichtung durch Pumpen eingebrachte Luft 
weitgehend entweicht. 

10. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden An- 
sprtiche, dadurch gekennzeichnet, daB eine Einrichtung 
vorhanden ist, die derart gestaltet ist, daB sie ein Signal 
abgibt, sobald ausreichend Luft zur Messung in die 
Vorrichtung gepumpt worden ist. 

11. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB in der Handge- 
lenkeinheit (2) eine Uhr vorgesehen ist. 

12. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB eine Speicher- 
einheit vorgesehen ist, die die MeBwertergebnisse einer 
Oder mehrerer bereits durchgefiihrter Messungen spei- 
chert. 

13. Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB eine Schnittstelle zur tJbertragung der in 
der Speichereinheit gespeicherten MeBwerte an ein ex- 
temes Datenverarbeitungsgerat vorgesehen ist. 

14. Verfahren zum Messen eines Blutdrucks mittels ei- 
ner an einem Handgelenk (6) eines menschlichen Kor- 
pers anbringbaren Vorrichtung nach einem der vorher- 
gehenden Anspruche, mit den Schritten: 

- Aufschieben der handbetatigbaren Pumpeinheit 
(1) auf die Handgelenkeinheit (2); 

- Betatigen der Pumpeinheit (1) ziim Fiillen einer 
Membran mit Luft und Abdriicken einer Arterie 
des menschlichen Korpers; 

- langsames und kontinuierliches Ablassen der in 
der Membran vorhandenen Luft und somit Entla- 
sten der Arterie iiber ein an der Pumpeinheit (1) 
angebrachtes und mit dieser losbar an der Hand- 
gelenkeinheit (2) befestigtes LangsamablaBventil 
(5); 

- Messen der durch die pulsieirende Bewegung 
der Arterie erzeugten Druckschwankungen in der 
Membran; 

- Abziehen der Pumpeinheit (1) mit dem Lang- 
samablaBventil (5) von der Handgelenkeinheit (2) 
nach Beenden der Messung; und 

- vor, wahrend Oder nach dem Abziehen der 
Pumpeinheit (1) Berechnen und Ausgeben der tat- • 
sachlichen Blutdruckwerle. 

15. Verfahren nach Anspruch 14, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB nach Abziehen der Pumpeinheit (1) von 
der Handgelenkeinheit (2) die Membran schnell entliif- 
tet wird. 
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